DE INTERA OES SEXUAIS

Um E-book com dicas QUEN 'S |
EXCITANTES PA SEU RE

love shop







PLAYLIST SPOTIFY PARA SER USADA
EM TODOS OS MOMENTOS...

APERTEO

aponte a camera do celular
para escanear




itens necessarios:

* Calda picante de marshmellow

l.dica

NOITE FOGO * Lubrificante de algod&o doce
NO PARQUINHO [Ieq

* Timer do telefone

A
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5HEDI’ =
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passo a passo:

Cada um de vocés terdo 15 minutos para levar o outro ao dpice do
prazer, conhecer o outro nessa brincadeira é o X da questdo.

Vocé pode comegar jogando a calda picante em pontos sensiveis no
corpo e passando a lingua de um jeito bem provocativo e em seguida
passando a sua mdo no cabelo do parceiro(a) (pode dar as
puxadinhas excitantes).

Lembrando que a pessoa ndo pode retribuir e se quer lhe tocar.
Também nao é possivel partir para a penetracao, ok? A ideia é ir
ao dpice do prazer um do outro.

Brincar com o bullet é sempre instigante, capriche nas preliminares
junto com o lubrificante de algod&o doce, aqui a diverséo precisa ser
completa, passa no mamilo, clitoris, pele, pescogo....

O EGG vai proporcionar uma brincadeira ainda mais excitante, vocé
pode brincar de intercalar o sexo oral com a masturbag&o com o EGG
e ird ver o seu parceiro entrar em éxtase com essa brincadeira. Ps:
lembra de ir devagar e sempre olho no olho.

J




itens necessdarios:

°
2- d Icq * Lambuze - (todos os sabores)

* Vibration - (todos os sabores)

TIRA, LAMBE !

E REPETE

intt

passo a passo:

Vocé tem a miss&o de tirar a roupa da outra pessoa. mas calma: uma
peca por vez e sem pressa. cada lugar que vocé descobrir, tem que
cobrir de beijos alternados com lambidas e o que mais deseja fazer.

A intencéo é beijar a boca, pescoco, orelha e nuca da pessoa
exatamente como vocé quer que ela te beije. quando vocé
terminar, a outra pessoa tem que te copiar repetindo exatamente o
que vocé fez nela.

dica de produtos:

Vocé vai derramando o lambuze em cada parte que vocé for
descobrindo, para beijar em varias partes do corpo, vocé precisa de
saliva, use o vibration nos labios e na lingua para estimular a salivagdo
e quando for pra regido intima coloque na glande e clitoris para um
oral delicioso e vibrante.




itens necessarios:

3. dica

* Vibrador

PRAT'QU = * Calda beijavel

SEXTING

o
O v
h- R

3

passo a passo:

Sexting significa a troca de mensagens erdticas com ou sem fotos via
rede social.

Sua missdo é enviar uma mensagem de voz para o seu parceiro ou
parceira. Lembre-se de caprichar naquela voz bem calma e sensual.
Fale ou digite tudo o que vocé quer que a outra pessoa faga com
vocé d noite.

Na hora H, coloque a pessoa para ouvir novamente o dudio enquanto
vocés se olham olho no olho, e que comecem os jogos. aproveite para
transmitir seus pensamentos através do olhar.

dica de produtos:

Compre algum produto para usar essa noite e envie para o trabalho
dele, pode ser algum gel oral, o egg, lubrificante, um bullet, nés
cuidamos em enviar numa embalagem discreta.

Compre uma lingerie especial e mande uma foto pra ele pelo
whatsapp (pode ser vestida, ou mostrando sé uma parte), lembre de
mandar em visualizagdo unica.

J




itens necessdarios:

4. dica |

* Venda
NOlTE DO - L?gfoh?or:ile Vinho
VINHO il

* Espelho
* Lingerie

passo a passo:

Comecga escolhendo uma lingerie sensual,
colocando a playlist da Eu Gosto e
escolhendo um vinho da preferéncia de vocés
para jé ir dando clima ao ambiente .

O clima esquentou...agora é a hora de comecar sua noite especial:

Coloque uma venda em seu parceiro(a), pedindo pra ele colocar os bragos para
atrds e algeme-o. (Nesse momento vocé estd privando 2 sentidos importantes: tato
e visdo) nesse momento todos os outros sentidos estardo mais sensiveis, agora é
hora de aproveitar.

Coloque na borda da sua taga e na borda da taga do seu parceiro Vibration de
vinho , sua boca e a do seu parceiro ird salivar de uma forma surreal, fazendo com
o que o sexo oral tome um outro patamar.

Se tiver um espelho no quarto abuse dele nesse momento...Ele fard toda diferenga
para uma perfomance inesquecivel. Com os olhos do parceiro vendados vai
passando sua mdo em dreas sensiveis ao corpo dele e sussurrando frases e palavras
tentadora (use o gel Touch Me, ele fard com que suas mé&os deslizem de uma forma
sensual pelo corpo do seu parceiro e vai te ajudar na masturbagéo)

Depois de envolver bastante ele na suq, tire as vendas dele e é agora que tudo
comega, pega o vibration de vinho e vai passando em dreas sensiveis do seu
parceiro e chupando literalmente ou passando a lingua...(vamos ver quando tempo
essas algemas irdo durar kkk). Mas nada de chegar ao ponto X de imediato,
capriche nas preliminares, lembre-se que seu parceiro estd algemado entéo o
controle é todo seu, provoque bastante, desga, suba, beije, lamba.

Sua lingerie nesse momento de costas para o espelho dard um show a parte.

Lembra da playlist ? Escolhe a musica com mais pausas (vocé vai entender no
momento em que estiver com a boca l&) coloca um pouco de vibration de vinho na
sua boca e um pouco no pénis do seu parceiro, capriche nos movimentos,
lembrando que quanto mais devagar e olho no olho vai fazer com que seu parceiro
fique em éxtase (o espelho nesse momento ird te favorecer bastante).

Depois dessa duvido muito que seu parceiro ndo tenha quebrado as algemas e te

atirado na cama. /




itens necessarios:

5. dica e

* Vibrador

NO'TE DA * Calda beijavel

ROSQUINHA

s
Q ‘Q‘
‘,

passo a passo:

A TAO TEMIDA ROSQUINHA, QUE TAL VOCES SE DESAFIAREM
ESSA NOITE E EXPERIMENTAR ZONAS POUCO EXPLORADAS?

Para a prdtica do sexo anal é importante a comunicag&o e definir
como e quais posigdes irdo fazer. Vocé vai acariciar a regido anal
com os dedos indicador e polegar utilizando lubrificante, sem
penetracdo diiiinda.

Aproveite para pressionar levemente, fazer movimentos circulares,
fazer movimentos vai e vem. agora no segundo ato, utilize o beijo
grego para lamber e beijar bem gostoso a entrada da regido anal, ele
vai dar uma geladinha e leve vibragdo na regido e na lingua. agora,
que tal brincar? use plugs para descontrair e ajudar a dilatar a regido.

A meta é enlouquecer a parceira até ela pedir por penetragdo.
chegou a hora mais esperada, utilize o dessensibilizante na regido
anal e o touch me no pénis, faga a penetragdo de forma suave e com
pouca profundidade, depois vai fazer movimentos de vai e vem
beeeem lentamente até a pessoa pedir com mais intensidade.

J




MELHORES POSICOES
PARA SEXO ANAL:

POSICAO DA
CONCHINHA

A posi¢do mais indicada
para a mulher que esté
tentando o sexo anal pela
primeira vez.

O motivo disso é que, dessa forma, fica mais fécil controlar a
profundidade da penetragdo de acordo com a proximidade dos joelhos no
peito. Caso a mulher queira que a entrada do pénis seja mais profunda,
ela deve posicionar os joelhos & altura do peito para que a abertura anal
seja maior.

POSICAO LOTUS

Movimento é perfeito para
apoiar os pés na cintura do
parceiro e controlar a
frequéncia com que o pénis
entra no anus.

POSIGAO DE
4 COSTAS

Mesmo que a posicdo de
quatro ndo seja indicada
para quem estd comegando
a se aventurar no sexo anal,
isso n&o significa que ficar
de brugos ndo seja uma boa
pedida para o momento.




itens necessarios:

0. dica s

* Calda picante de morango

NOITE DO * Vela de morango

* Excitacion

MORANGO * Vibration de morango

* Venda
pClSSO ad passo:

Prdtica o sexting com o seu parceiro e liga
pelo dia perguntando se ele gosta de
morango, ele vai perguntar o porqué e vocé
vai dizer que a noite terd@ uma sobremesa
de morango para ele (ele s6 ndo vai saber
qual serd a sobremesa que ele vai saborear)

Coloca uma lingerie vermelha e prepara o ambiente com a playlist da Eu
Gosto, coloca seu perfume no lengol da sua cama, deixa sua marca
registrada.

Coloca uma venda no seu parceiro.

Em um dos morangos vocé coloca um pouco da calda picante de morango
e pede para o parceiro morder e se deliciar. Apds isso vocé pega a calda
picante e vai passando em dreas sensiveis da pele do parceiro (o mamilo
por exemplo é uma drea extremamente sensivel, abusa dela)

Com o parceiro ainda vendado, acenda a vela de morango e pinga o dleo
no seu parceiro, massageando onde vocé derramar, como o éleo é beijavel
pode passar a lingua pra uma experiéncia mais mais excitante.

Agora sim vocé pode descer e completar o seu grand finale com um oral
inesquecivel, coloca um pouco de vibration em seus ldbios, e um pouco na
glande do pénis (ndo coloque no canal que sai a urina), antes vocé pode
dar um beijo marcante e s6 assim descer e completar a provocagéo, ndo
saber quando a boca encontrard os principais pontos do corpo com
certeza alucina a qualquer um.

Faz um sexo oral seguindo as batidas da misica da playlist da Eu Gosto e
com toda certeza sua noite do morango serd ainda mais inesquecivel e
excitante.

No fim, vocé pede pra ele te masturbar usando o Excitacion + Vibration
de morango no clitéris e canal vaginal, a experiéncia serd ainda mais
completa quando os dois sentem prazer ao mesmo tempo. /




itens necessdarios:

°
7. d Ica * Playlist da eu gosto

* Lingerie nova

NOITE * Venda de olhos

* Oleos e velas de massagem

SE NSOR'AL :\C/;igrsog'%riess
S5 SENTIDOS

AUDICAO:

Quem deseja praticar o sexo sensorial pode comegar pelo som.
Conversas ousadas e sons sexuais adicionam uma camada auditiva ao
prazer, o que pode também ser garantido com a playlists sensual da
EU GOSTO NO SPOTIFY.

DICA: COMECEM TIRANDO A ROUPA, E AO SOM DA BATIDA DA
MUSICA DANCEM COM O CORPO COLADO UM AO OUTRO. A REGRA
FUNDAMENTAL: VOCES NAO PODEM ENCOSTAR A MAO UM NO
OUTRO ATE ACABAR.

VISAO

Para muitas pessoas, os recursos visuais s&o importantes quando se trata
do desejo sexual. Apreciar o corpo da outra pessoa pode ser muito
excitante.

DICA: 1. Beije a boca da pessoa bem gostoso e com os olhos abertos. Sim,
vocés devem permanecer de olhos abertos durante o beijo. Se olhem
diretamente nos olhos e deixe que eles falem o desejo pela outra pessoa.

DICA: 2. Capriche a pega intima que vai utilizar, é muito importante vocés
estar se sentindo bem no momento. E literalmente ver seu parceiro(a) te
comendo com os olhos.

DICA: 3. Vocé também pode utilizar uma venda nos olhos para aumentar
seletivamente os outros sentidos. /



https://istoe.com.br/tag/playlists/

PALADAR:

(]
7. d Ica Sentir gostos também pode ser

incrivelmente erdtico, pois o paladar

NOITE envia ao cérebro sinais de que o corpo

pode relaxar e se conectar ao prazer.

SE NSORIAL DICA: UTILIZE GEIS ORAIS COM
5 SENTIDOS SABORES QUE VOCES PODEM
ASSOCIAR A COISAS DO DIA ADIA,
COMO LAMBUZE MORANGO, MENTA,
REDBULL... VAl DERRAMANDO E
LAMBENDO PELO CORPO INTEIRO,
PARA QUE QUANDO A PESSOA COMA
ALGO RELACIONADO A ESSE SABOR,

LEMBRE DO MOMENTO QUE FOI
SENTIDO.

OLFATO:

O olfato é considerado um dos sentidos mais eréticos.
Utilize fragréncias que despertam sentimentos sexuais em vocé e em
seu(ua) parceiro(a).

DICA: Invista em velas e éleos com aromas e agora realize uma massagem
bem excitante. Se for utilizar o éleo, aquega um pouco, no caso da vela,
nem precisa ela j& faz esse papel (n&o queimam, nossas velas ndo contém
parafina). Tire a roupa da outra pessoa e comece fazendo movimentos
suaves, quase sem encostar os dedos. Se vocé descer a m&o na nuca,
passando pela coluna até chegar o fim dela, existem grandes chances de
arrepio

TATO:

O corpo humano possui vdrios receptores de toque que podem detectar
tudo: quente, frio, textura, vibragdo, vocé precisa desacelerar seu toque ou
aplicar a ele mais presséo.

DICA: 1. Utilize os brinquedos sexuais, bullets que conseguem explorar todo
o corpo e usar no clitéris durante o sexo, vibradores de penetragdo para
sentir duplos estimulos, vibradores por app pata estimular a criatividade.

DICA: 2. Até algo simples, como tomar um banho quente com a outra
pessoa e experimentar éleos, sabonetes e sais de banho pode ser
altamente erdtico.

J




itens necessarios:

8. dica .

* Bullet

O DIAMANTE * Lubrificante

* Dado erdtico

DA TEMPORADA DI Abgpn,

<\
/

passo a passo:

Nada mais interativo do que brincar com o tema do momento, o Di Amante
da temporada, quem é & de Brigertton vai entender o tema da
brincadeira.

E pra comegar vocé pode escolher entre os dois modelos de Di Amante o
tradicional ou o Blue, cada um com sua sensagdo Unica vai proporcionar
uma experiéncia maravilhosa.

Coloque o Di Amantes no clitoris e canal vaginal e massageie, aproveita e
j& rola uma masturbagdo de leve...a sensagdo é maravilhosa.

Obs: o Di Amante é um excitante feminino, mas ao colocar na regi@o
intima masculina sensibiliza muitooo, e os homens amam, testem.

Apds colocar o excitante, coloca um pouco de lubrificante nos dedos e
espalha na regido, e vem em seguida com um bullet, estimulando a sua
parceira, e a ideia é 1,2,3 orgasmos ou mais de Ix. N&o se contente em
permitir que ela tenha somente o 1°, deixe ela sem félego, o Di Amantes
junto com o vibrador vai provocar mdltiplos orgasmos.

Ela ficou excitada e muito molhada? Agora é a vez de escolher uma

posi¢do e ir com tudo nos “finalmente”, testar posi¢cdes novas te fazem
sentir sensagdes diferentes.

Abusem!!




itens necessdarios:

°®
9 o d Ica * Venda de olhos

. Lelngo de amarrar
<A

HOT NIGHT [

* Excitante CB2

e Lubrificante CBA
* Calda Lambuze

passo a passo:

VAMOS ESQUENTAR TUDO AGORA, ESSA DICA E PARA AQUELES .
CASAIS QUE CURTEM ALGO MAIS HOT E GOSTAM DE TER O DOMINIO
DO PARCEIRO.

Se entregue, pegue uma venda (se ndo tiver, pode ser um lengo) e vende
os olhos da pessoa. coloque-a sentada, algeme delicadamente suas m&os
para trés. Se quiser deixar mais hot, com um lengo amarre os pés da
pessoa e deite ela na cama.

Agora vocé vai comegar o seu jogo de sensagdes: sussurre no ouvido dela
tudo o que for fazer e provoque bastante. Coloque o EXCITANTE CB2 na
regido intima para a pessoa jd comecgar a sentir sensagdes diferentes.
Pegue uma calda beijavel, passe nos ldbios e derrame no corpo do
parceiro. Agora beije a boca descendo pela barriga como se fosse chegar
|& e volte para cima, lambendo todo o produto derramado sobre o corpo.
Faga isso algumas vezes para deixar a pessoa cheia de tesdo. Experimente
utilizar chicote para causar arrepios no corpo da pessoa. lance uma
chicotada de leve e pergunte se a pessoa quer mais forte.

Agora com a pessoa 100% dominada e excitada vocé vai pegar o
lubrificante CBA e veolocar na regi&o intima. Suba em cima do parceiro(a)
e pratique a penetragdo até atingir o orgasmo.

A LINHA CB2 E CBA TEM EXTRATOS QUE SE ASSEMELHAM AO
CANNARBIS, E TRAZEM SENSACOES RELAXANTES COM ALTO PODER DE
EXCITACAO. HOT MEEEESMO!! /




itens necessarios:

10. dica N T

* Egg

O TOQUE o e

passo a passo:

A meta é enlouquecer a pessoa de tesdo e sair de cena. levante-se e dé
um beijo demorado, agarrando intensamente e respirando alto. pare de
repente e saia como se nada tivesse acontecido. vd até a cozinha pegar o
pudim (ou outro doce) que vocé comprou e deixe aquele gostinho de
“quero mais”. volte como se naaaada tivesse acontecido e com o pudim na
mdo e continue os jogos de provocagdes em 4 passos:

1. olhando nos olhos, passe a méo nos seus 6rgéos genitais e coloque
seu dedo molhado na boca da pessoaq, passe o a calda picante de
pudim nos seus labios, coloque um pedaco de pudim na boca dos
dois e dé um beijo beeem gostoso.

2. coloque a calda picante escorrendo na regigo do mamilo, va lambendo
lentamente, beijando sem pressa, acariciando com os dedos e um bullet
para causar um estimulo maior nessa regido t&o sensivel e deliciosamente
delicada.

3. vamos para a masturbacéo. primeiro passo: vocé sé assiste, com o
egg o parceiro vai se estimular em movimentos de vai e vem pela
regido intima. agora é a sua vez de se masturbar enquanto ele sé
olha, use um vibrador e lubrificante e va se estimulando até atingir o
orgasmo.

4. hora de praticar a podolatria (com os pés higienizados) vamos estimular
os pés, que s8o uma zona erégena potente. acaricie, derrame a calda
picante de pudim e dé beijos e chupadas nos dedos dos pés da outra
pessoa. vocés vio ver que no lugar de cosquinhas, terdo muito prazer. /




itens necessdarios:

°®
.I ] o d Ica * Calcinha Tailandesa

* Veluddo

O PROIBIDO

E MAIS =
GOSTOSO K

/

passo a passo:

Hora de utilizar locais diferentes do quarto. Beije e agarre a pessoa
com muitos carinhos quentes no sofé da sala, na cozinha ou o carro.
Vocé vai estar de saia e usando uma calcinha tailandesa. Nesses
toques ele vai sentir algo diferente em vocé, mas n&o revele
naaaaada ainda.

Susurre bem baixinho no ouvido da pessoa a fantasia que vai fazer
com ela agora. utilize o lubrificante VELUDAO para fazer
masturbagdo na regido intima, deixe tudo bem duro e excitado.

Agora vamos para a melhor parteeeee, levante a saia ou vestido e
sente lentamente no seu parceiro para que ele sinta cada pérola
massageando o pénis.

Vai fazendo movimentos de vai e vem subindo e descendo até atingir
o orgasmo (se preferir vdo para o quarto ou fiquem por onde est&o
mesmo, essa calcinha é a praticidade em pessoq, sé precisa levantar
e sentar.)

J




itens necessarios:

.I 2, d ica e Lubrificante Babaloo

* Gel oral de Babaloo

* Gloss de Babaloo
NO'TE DE * Excitacion chicleteira

BABALOO

passo a passo:

J& ouviram falar do famoso sexting né? E quando preparamos o parceiro,
agugamos os pensamentos dele para o que poderé acontecer.

Com a noite do Babaloo serd do mesmo jeito, vocé ird pegar varios
babaloo’s e espalhar em varios cantos da casa, vai colocar no bolso do seu
parceiro antes dele ir trabalhar, vai deixar no carro....ou seja, vocé vai
preparar o ambiente.

Com tudo preparado, vocé vai espalhar vérios babaloo’s pela cama, e vai
abrindo e apertando a caldinha que vem dentro pelo corpo do seu parceiro
(ndo coloque essa calda na regido intima) e lambendo de uma forma
sensual.

Para um bom e delicioso sexo oral coloque o gel oral de Babaloo na regido
intima do seu parceiro e capriche no olhar, isso fard toda a diferenga no
seu sexo oral.

Ps: Nessa brincadeira vocé pode levar o EGG para uma masturbacéo
e sexo oral ainda mais inesquecivel, intercalando os dois. (Coloca o
lubrificante + gel oral de Babaloo dentro do Egg). Para que vocé fique
ainda mais excitada use o Excitacion Chicleteira no clitoris e entradinha do
canal vaginal vai te dar uma experiéncia maravilhosa de aquecer, vibrar e
pulsar. E para uma penetragdo ainda mais prazerosa, use o lubrificante
Babaloo.

Ps: Coloque o gloss nos labios para deixar eles mais marcantes e

vibrantes /




